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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی- درمانی زنجان
دانشکده پزشکی
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چکیده
زمینه و هدف : یبوست عملکردی اغلب به صورت اجابت مزاج دشوار یا نادر،کم شدن دفعات اجابت مزاج، اجابت مزاج دردناک، دفع مدفوع سفت و/یا احساس تخلیه ناقص مدفوع توصیف می شود. این بیماری اغلب مرتبط با هیچ علت سیستمیک زمینه ای یا نقص آناتومیکی نیست،و معمولاً چند عامل خطر در زیمنه ی ایجاد آن نقش دارند که شامل شرایط محیطی، استرس، رژیم غذایی و حمایت اجتماعی میباشند.
یبوست به عنوان عملکردی زمانی تعریف می شود که هیچ علت ارگانیک زمینه ای برای آن وجود نداشته باشد؛که در 95٪ از یبوست کودکان را تشکیل میدهد. این بیماری در کودکان یک سال و بالاتر دیده می شود و به ویژه در میان کودکان پیش دبستانی شایع است. یبوست عملکردی یک مسئله رایج دوران کودکی با شیوع متفاوت در مناطق جغرافیایی است.
این مطالعه با هدف بررسی فراوانی و علل یبوست عملکردی در کودکان یک تا هفت ساله مراجعه کننده به درمانگاه گوارش اطفال بیمارستان آیت الله موسوی زنجان در سال 1404 انجام میگیرد.

مواد و روش ها: این مطالعه مقطعی به صورت سرشماری بر کلیه کودکان مبلا به یبوست عملکردی یک تا هفت ساله بررسی شده در درمانگاه گوارش کودکان بیمارستان آیت الله موسوی زنجان در سال 1404 است. مطالعه چک لیست تهیه شده توسط پژوهشگر است که به صورت دستی و در حین مراجعه افراد نوشته شده است همچنین شامل سن کودک، جنس، علت مراجعه، بیماري کودک و طول مدت علائم است و نتایج تحقیق بدون ذکر نام و نشانی بیماران منتشر خواهد شد. 
نتایج : در این بین در مطالعه ی حال حاضر در مجموع 650 نفر وارد مطالعه شدند که از این موارد 50 نفر با فراوانی 7/5 دصد مبتلا به یبوست عملکردی بوده اند.
در این بین بیشترین گروه سنی مراجعه کنندگان را گروه 7 سال با درصد فراوانی 21 میباشند.
در رتبه ی بعدی گروه سنی 3-4 میباشند که 18 درصد از کل مراجعه کنندگان را شامل میشوند.
میانگین سن شروع علایم در مبتلایان 2/71 و میانگین سن مراجعه به درمانگاه در مبتلایان 4/53  سال میباشد.
بیشترین مقدار فراوانی بر حسب سن مراجعه مبتلایان در گروه های 7سال با مقدار برابر 13 و درصد 26% هستند.
در این مطالعه بیشترین عوامل تشدید کننده شامل مصرف زیاد شیر با درصد فراوانی44,از پوشک گرفتن با درصد فراوانی 28و شروع رفتن به مدرسه به درصد فراوانی 20 بوده است که در این بین بیشترین عامل مصرف زیاد شیر شانخته شد.
طبق مطالعه حاضر بیشترین عامل تشدید کننده در گروه سنی 1-2 سال که بیشترین جامعه آماری را نیز دارا میباشد مصرف زیاد شیر با درصد 84 در زیرگروه مرتبط میباشد;همچنین از پوشک گرفتن و شروع به مدرسه رفتن نیز به ترتیب مهم ترین عوامل تشدید کننده در سنین 2-3 و6-7 در این پژوهش میباشند.
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